FECHA: Bogota, ABRIL 27 2022
HORA: 6:00PM
LUGAR: JARDIN INFANTIL RESO PARAISO
TEMA: Promocion de alimentos saludables
ASISTENTES: TALENTO HUMANO JARDIN INFANTIL
DESARROLLO:

Se envia via WhatsApp al talento humano de la jornada nocturna del jardin paraiso invitacién para
socializacién y promocién de alimentos saludables. Se hace la pregunta de que si se Conoce los
diferentes tipos de alimentos y su procedencia. también se pregunta si se Conoce su frecuencia de
consumo Yy su distribucién en la pirdmide de la alimentacién. Como apoyo pedagdgico se realiza
encuesta con las siguientes preguntas:

e (Crees que existe una relacién entre la salud y la nutricién?
e ¢Quién compra los alimentos en tu hogar?

e (Quién prepara los alimentos en tu hogar?

e (Cudntas veces comes al dia?

e ¢Cudntas veces comes en la calle durante la semana?
e (¢Alguna vez has ido a un nutricionista?

e ¢Hace ejercicio con regularidad?

e (Te gustan las verduras/hortalizas?

e (Tienes motivacion para empezar una dieta?

e (Sueles cocinar en casa o sales a comer fuera?

e (Tienes algun tipo de enfermedad o intolerancia?

luego de contestar las preguntas se socializa frente a las mismas, se pregunta qué frente a la
encuesta expuesta, en que nos puede aportar el tema como cuidadoras, llegando a la conclusién de
que estas jornadas sirven para capacitarnos y crear ensefianzas significativas para la labor diaria
con los nifios y nifias, se mostré un videohttps://www.youtube.com/watch?v=4ZPrNhBALIQ para
explicar pirdmide de alimentos y la frecuencia de consumirlos se explica la utilizacién del plato
saludable de la familia colombiana, para la adopcién y practica de patrones alimentarios saludables,
que contribuyan al bienestar nutricional y a la prevencion de enfermedades relacionadas con la
alimentacién, teniendo en cuenta las diferencias regionales que existen en el jardin. Se habla de la
importancia de ldentificar los diferentes grupos de alimentos para la poblacién, igualmente
promover el consumo de alimentos naturales. y establecer pautas para la seleccién de alimentos
gue permitan un patron de consumo adecuado de energia, nutrientes y agua. Acompafiado de una



practica de actividad fisica en el marco de habitos y estilos de vida para las saludables, se motiva al
talento humano para poner en practica la alimentacion saludable en casa acompafiado de una rutina
de actividad fisica.

Olga Lopez se unid
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Anexos:
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